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Chapitre 19

Le pouvoir de la
conscience

Essentiel

Les points ESSENTIELS dans l'utilisa-
tion réussie de la loi d'hypothése sont les
suivants:

Tout d'abord et surtout, désir, désir in-
tense, désir ardent.

De tout votre cceur, vous devez vou-
loir étre différent de ce que vous étes.
L'intense briilant désir, combiné avec
l'intention de faire le bien, est le mo-
teur de l'action, le début de toutes les
entreprises couronnées de succes. Dans
chaque grande passion qui atteint son
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objectif est le désir concentré et voulu.
Vous devez d'abord désirer et avoir 1'in-
tention de réussir.

« Comme une biche soupire apres
des courants d'eau, ainsi mon ame
soupire apres toi, 6 Dieu ». - Psaume
42:1

« Heureux ceux qui ont faim et soif
de justice car ils seront rassasiés ». -
Matthieu 5: 6

Ici, I'ame est interprétée comme la
somme totale de tout ce que vous croyez,
pensez, sentez et acceptez comme vrai.
En d'autres termes, votre niveau actuel
de conscience, le « Dieu-JE SUIS », le
pouvoir de la conscience, source et ac-
complissement de tous les désirs, y com-
pris psychologiquement. « JE SUIS » une
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série infinie de niveaux de conscience et
« JE SUIS ce que JE SUIS » selon l'endroit
ou je suis dans la série infinie de niveaux
de conscience. Cette citation décrit com-
ment votre niveau actuel de conscience
aspire a se transcender.

La justice est la conscience d'étre déja
ce que vous voulez étre.

Deuxiémement, cultivez I'immobilité
physique, une incapacité physique pas
différente de I'état décrit par Keats dans
son « Ode to a Nightingale ».

« Un engourdissement somnolent
fait souffrir mes sens, comme si

Jj'avais bu de la cigué ».
C’est un état voisin du sommeil, celui
dans lequel vous controlez encore la di-

rection de l'attention. Vous devez ap-
prendre a induire cet état a volonté, mais
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I'expérience a appris qu'il est plus facile-
ment induit aprés un repas substantiel
ou lorsque vous vous réveillez le matin,
tres réticent a vous réveiller.

Ensuite, vous étes naturellement dis-
posé a entrer dans cet état. La valeur de
I'immobilité physique se manifeste dans
I'accumulation de la force mentale que
I'immobilité absolue apporte. Elle aug-
mente votre pouvoir de concentration.

« Arrétez, et sachez que je suis Dieu
» - Psaume 46:10

En fait, les plus grandes énergies
de l'esprit se propagent rarement sauf

lorsque le corps est calmé et que la porte
des sens est fermée au monde objectif.

La troisiéme et derniére chose a faire
est d'expérimenter dans votre imagina-
tion ce que vous ressentiriez en réalité
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si vous aviez atteint votre objectif. Vous
devez d'abord l'imaginer, car 1'imagina-
tion est la porte méme de la réalité de ce
que vous recherchez. Mais utilisez l'ima-
gination magistralement et non pas
comme un spectateur qui pense a la fin,
plutét comme un participant pensant a
partir de la fin.

Imaginez que vous possédez une qua-
lité ou quelque chose que vous désirez
qui, jusqu'ici, n'a pas été votre.

Abandonnez-vous entiérement a ce
sentiment jusqu'a ce que votre étre en-
tier en soit possédé. Cet état differe de
la réverie a cet égard: c’est le résultat
d'une imagination contrdlée et d'une at-
tention constante et concentrée, alors
que la réverie est le résultat d'une imagi-
nation incontrdlée, habituellement juste
un réve éveillé.
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Dans l'état contr6lé, un mini-
mum d'effort suffit pour garder votre
conscience remplie du sentiment du
veeu exaucé. L'immobilité physique et
mentale de cet état est une aide puis-
sante a l'attention volontaire et un fac-
teur important de l'effort minimum.

L'application de ces trois points:

1. Désir,
2. Immobilisation physique,

3. L'hypothese du souhait déja exaucé,

est le moyen d'organiser ou d'associer
votre objectif.

Le premier point est de penser a la
fin, avec I'intention de le réaliser. Le troi-
siéme point consiste & penser a partir
de la fin jusqu’au au sentiment d'accom-
plissement. Le secret de penser a partir
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de la fin est d'en profiter. A la minute
ou vous sentez ce sentiment agréable et
imaginez que vous y étes, vous com-
mencez a penser a partir de la fin.

Un des malentendus les plus courant
est que cette loi ne fonctionne que pour
les dévots ou les personnes qui ont un
objectif religieux. Ceci est une erreur.

Elle fonctionne de facon aussi imper-
sonnelle que la loi de I'électricité.

Elle peut étre utilisée a des fins
égoistes et avides ainsi que nobles.
Mais il faut toujours garder a l'esprit
que les pensées et les actions ignobles
entrainent inévitablement des consé-
quences malheureuses.

Empl. 691 sur 1246




: I y a
= des états

infinis et nous
devons apprendre

-~

a distinguer
entre 1l’état et
1’individu occupant

cet état.




