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Chapitre 12

Le pouvoir de la
conscience

Contrdle subjectif

Votre imagination est capable de faire
tout ce que vous demanderez en propor-
tion du degré de votre attention. Tout
progres, tout accomplissement du désir
dépendent du contréle et de la concen-
tration de votre attention.

L'attention peut étre, soit attirée de
I'extérieur, soit dirigée de l'intérieur

L'attention est attirée de l'extérieur
lorsque vous étes consciemment occupé

par les impressions extérieures du pré-
sent immeédiat. Les lignes mémes de
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cette page attirent votre attention de
I'extérieur.

Votre attention est dirigée a partir de
l'intérieur lorsque vous choisissez déli-
bérément ce dont vous serez préoccupé
mentalement

Il est évident que dans le monde ob-
jectif, votre attention est non seulement
attirée mais aussi constamment dirigée
vers les impressions extérieures.

Mais votre contrdle dans 1'état subjec-
tif est presque inexistant, car dans cet
état, 'attention est généralement le ser-
viteur et non le maitre - le passager et
non le navigateur - de votre monde.

I1 y a une énorme différence entre l'at-
tention dirigée objectivement et l'atten-
tion dirigée subjectivement, et la capa-
cité de changer votre avenir dépend de
cette derniére.
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Lorsque vous étes en mesure de
controler les mouvements de votre at-
tention dans le monde subjectif, vous
pouvez modifier ou altérer votre vie
comme vous voudrez. Mais ce contréle
ne peut étre atteint si vous permettez
a votre attention d’étre attirée constam-
ment du dehors.

Chaque jour, placez-vous la tache de
retirer délibérément votre attention du
monde objectif et de vous concentrer sur
le monde subjectif.

En d'autres termes, se concentrer sur
les pensées ou les humeurs que vous
déterminez délibérément. Ensuite, les
choses qui vous bloquent maintenant,
se fanent et partiront au loin.

Le jour ou vous réalisez le controle des
mouvements de votre attention dans le
monde subjectif, vous étes maitre de

votre destin.

Vous n’accepterez plus la domination
des conditions ou des circonstances ex-
térieures.

Vous n'accepterez pas la vie sur la base
du monde tel qu'il apparait sans cette
condition.

Ayant accompli le contrdle des mou-
vements de votre attention et apres
avoir découvert le mystére caché que le
Christ en vous est votre imagination,
vous affirmerez la suprématie de l'ima-
gination et vous vous soumettrez en
tout a celle-ci.
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